Metodický list 5. Deň 1. Téma Tuky, sladkosti a soľ

1. CIEĽ: Naučiť žiakov vyčítať z obalu a vedieť, ktoré potraviny obsahujú aký podiel cukrov, tukov, soli, energie a vypočítať ich percentuálny podiel. 
2. Vyučovací predmet: 

Matematika- 7. Ročník, percentá
3. Obaly z rôznych potravín: sladkosť, jogurt, pašteka, mrazená zeleniny....

4. Príprava- žiaci si musia pripraviť obaly z potravín a nájsť si tabuľky s výživovými údajmi
5. Realizácia:

Úlohou žiakov bude pracovať v skupinách rozdeliť si potraviny na zdravé a nezdravé. 
Následne vypočítať každej hodnoty v tabuľke aj jej percentuálny podiel a podľa toho rozhodnúť či naozaj ide o zdravé potraviny alebo nie.

Na konci žiaci porovnávajú jednotlivé výrobky, výrobcov a ich výživové hodnoty.

6. Zhrnutie:

Žiaci sa naučia orientovať na obale potravín, čo následne môžu použiť aj v živote. Zopakujú si výpočet počtu percent.
7. Prílohy: 

Nie sú
